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KLUBB-BLAD

Vilkommen till Vemdalens Alpina
sasongen 2009-2010.

I Klubbladet hittar det mesta om trining,
tavling, nyheter och aktiviteter som kommer under sisongen.

www.vifalpina.se



Traningsgrupper

RESURSTRANARE "Fri libero"
Glenn Westerlund 070-323 20 00

A-akare (14-16 ar):

Mandag slalom och onsdag storslalom
Hovde/Vemdalsskalet kl 18-19.30
Trénare: Palle Andersson 070-683 54 47
Berne Holmqvist 070-5352112

Anders Hakansson 070-6636653

B-akare (12-13 ar):

Mandag slalom och onsdag storslalom
Hovde/Vemdalsskalet kl 18-19.30
Trénare: Marie Fermbéck 070-6645980
Malin Haggblad 070-2086062

C-akare (10-11 ar):

Mandag slalom och onsdag storslalom
Hovde/Vemdalsskalet kl 18-19.30
Trénare: Malin Olsson 070-211 34 77
Therese Ripha 070-6465354.

Maja Everlid 070-356 19 82

D-akare (8-9 ar):

Mandag storslalom i Turisten/
Vemdalsskalet kl 18-19.30

For att barnen skall kunna delta i denna
grupp maste de kunna aka parallella
svangar i rdda backar.

Tranare: Anders Lundqvist 070-235 68 09
Lotta Myhr 070-512 26 48

Cecilia Karlsson 070-4813260

E-akare (-7 ar och de som inte aker med
parallella svangar i roda backar):

Mandag traning i Sérbacken pa
Vemdalsskalet kl 18-19.

For att barnen skall kunna delta i denna
grupp maste de kunna aka ankarlift sjalv,
ploga och kontrollera farten i bla backar.
Foralder maste finnas till hands under
hela traningen. Till de barn som inte
klarar liften sjalv maste foralder folja med
pa skidor i backen.

Trdnare for 7-aringar:

Ann-Margret Tjdrnas 070-1755870

Jonas Hansson 070-550 12 44

Trdnare for -6 ar och "farskingar":
Jan-Ake Tjarnds 070-6523665

Peter Hammargard 076-8159563
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Agnes verkar ha lite stékiga skidor.

Medlem 1 VIF alpina

Ronja stortrivdes i Skicross-banan under HarjeCupen i Lofsdalen.

Medlemsavgift betalas senast 1/12 -09

Medlemsavgiften ar 60:-/enskild, 100:-/familj. Samt en traningsavgift
pa 150:- fran det att man ar D-dkare. BANKGIRO 283-9199
Medlems- och traningsavgift for sasongen 09/10 skall betalas
senast 1/12-09. OBS! Skriv alltid namn och traningsgrupp.

Ersittning och rabatt till
medlemmar och trinare

- Harjecup: Skipass till tavlande och ledare. Ta kvitto.
- Tavlingar: Tavlande: 150:-/dygn i boende, startavgift och
Skipass. Officiella ledare: 150:-/dygn i boende och SkiPass.
- Finaler: Startavgift och SkiPass till akare. SkiPass till ledare.
Samt ev. bidrag till 6vriga kostnader beroende pa klubbens ekonomi.
- Distrikts-/regionslager for akare betalas av klubben.
- Medlemmar i Alpina har rabatt pa Vemdalsskalets och
Bjornrike Skidshop.
Kvitto for Skipass och logi redovisas till var nye kassér Maud Enqvist.

SkiPass — Klubbkort

Klubb-liftkort for familj/dkare kan kopas

i sportinformationen pa Vemdalsskalet
eller i Bjornrike. Dar finns en lista pa
samtliga medlemmar i klubben. Tala bara
om att du ar medlem och ditt namn. Tag
med ditt gamla Ski*Direct-kort.

PRISER:

For klubbdkare som ar skrivna i Berg
eller Harjedalens kommun:

0-12 ar gratis (barn mellan 8-12 behdver
ett SkiPass, hamtas i gastservice),
Ungdomar 13-15 ar: 1.015:-

Vuxen fran 16 ar: 1.230:-

Som medlem idr du ocksa funktionir

Klubbens ekonomi bygger pa de tavlingar vi arrangerar. Darfor ska alla
aktiva medlemmar familjer/akare dvs de som tranar eller tavlar hjalpa
till som funktionar vid de tavlingar som Vemdalens Alpina anvisar och
vid inventeringen pa Ica Vemdalen. Om du inte kan stalla upp den
anvisade dagen forvantas du sjalv byta dag med nagon eller skaffa en
ersattare. De tavlingar vi arrangerar i ar ar: Vemdalsslalom 4-6 januari,
HarjeCupen 30 januari, FIStavling 20-21 april.



Upptaktslidger

Den 28-29 november Kor vi upp-
taktslager pa Bjornrike. Anmalan
till din tranare senast 23/11.
Gemensam middag pa Bjornrike-
garden. Pris meddelas senare.
Samling skidtorget: 09.30

Klubbmaisterskap

Det arliga klubbmasterskapet gar
av stapeln annandag pask varje ar.
Vi dterkommer med information om
plats och tid.

Ovriga tivlingar
Klubbens A-C akare brukar forutom
LVC, USM och HarjeCup delta i
nagra yterigare tavlingar. Har ar det
preliminara tavlingsprogrammet:
27/3 Rockparallellen i Mora
Storslalom dam, herr, A-C
28/3 Rockparallellen i Mora
Parallellslalom dam, herr, A-C
23/4 Mr Lindvallen i Salen
Slalom herrar A-B
24/4 Miss Lindvallen i Salen
Slalom damer A-B
25/4 Salen Cup i Lindvallen
Storslalom dam, herr, A-C
30/4 1:a majtrofén i Funasdalen
Slalom dam, herr, A-C

Klubbpolicy

Styrelse och ledare i Vemdalens
Alpina har gemensamt arbetat fram
en klubb-policy. Dar finns klubbens
och traningsgruppernas mal och
riktlinjer. Dar finns ocksa riktlinjer
for din roll som ledare, féralder och
akare. Alla i Vemdalens Alpina skall
kanna till och acceptera var policy.
Darfor ar det viktigt att du som med-
lem laser igenom den. Du hittar den
pa var hemsida — www.vifalpina.se

TﬁVllngar (Preliminart program som kan férandras)

Vemdalsslalom (A, B, C-dkare)

Den 4-6 januari gar Vemdalsslalom av stapeln. Tavlingen for alla vara
A-, B- och C-akare. Alla medlemmar i klubben har arbetsuppgifter
under tavlingen. Ni meddelas nar funktionarslistan finns pa hemsidan.
Klasser

Datum
4/1
4/1
5/1
5/1
5/1
6/1
6/1
6/1

Tavlingsplats
Klovsjo
Vemdalsskalet
Klovsjo
Vemdalsskalet
Vemdalsskalet
Klovsjo
Bjornrike
Vemdalsskalet

H
HD
D
HD
HD
H
D
HD

12-13 ar
14-15 ar
14-15 ar
12-13 ar
10-11 ar
14-15 ar
12-13 ar
10-11 ar

CEECEEEE:

Disciplin
Storslalom
Slalom
Storslalom
Slalom
Slalom
Storslalom
Storslalom
Storslalom

HiirjeCupen (A-E akare)

30/1 Bjornrike
13/2 Klovsjo
6/3 Sveg

17/4 Lofsdalen

Slalom kortkapp
Storslalom

Storslalom
27/3 Funasdalen Storslalom

SkiCross (Final)

Starttider: D och E-dkare kl 11.00.
C-akare och uppat kil 12.00.
Nummerlappsutdelning fran 10.00.
Inslapp for besiktning 10.30-10.45.
Liftkortspris: 40:-

HéarjeCupen &r tavlingen dar alla kan vara med. Aven véra allra minsta.
Banan ar en latt storslalom/slalombana. Dryck och kexchoklad delas ut till
alla. Prisutdelning med medalj till alla pallplaceringar vid varje tavling.

Lilla VirldsCupen (B-C-dkare)

C-akare 10-11 ar: Aker 3 st kvalhelger med slalom (SL) och storslalom (GS).
Alla kvalar till finalen som ar rolig helg med tavlingar och underhallning.

B-akare 12-13 ar: Aker 3 st kvalhelger med slalom (SL), storslalom (GS) och
Super-G (SG). B-akarna kvalar in till finalen. Eventuellt far alla aka.

Alla deltagare far poang for varje ak. Poangen baseras pa placering. Du far
alltsa poang i alla ak oavsett om du kor ut i det férsta aket. Prisutdelning
sker vid varje tavling och da raknas bada aken som en traditionell tavling.

Tavlingskalender Lilla ViirldsCupen (LVC)

Datum
23/1
24/1
6/2

6/2

7/2
20/2
21/2
19-21/3
11-14/3

Alder

B- & C-akare
B- & C-akare
C-akare
B-akare

B- & C-akare
B- & C-akare
B- & C-akare
C-akare final
B-akare final

Disciplin
GS

GS

Traning

SG

GS

SL

SL

SL, GS

SL, GS, SG

Plats

Sveg

Sveg

Duved
Duved
Duved
Ostersund
Ostersund
Ornskoldsvik

Arvidsjaur Mariell, Selina och Moa.

Tavlingskalender for USM-dkare (A-akare)

Vera under Vemdalsslalom

16/1
17/1
30/1
31/1
13/2
14/2
27/2
28/2
12/3
13/3
14/3
22/3
23/3
24/3
25/3
27/3
28/3

Datum Tavling

USM kval
USM kval
USM kval
USM kval
USM kval
USM kval
USM kval
USM kval
Sverigefinal
Sverigefinal
Sverigefinal
UsSMm

USM

USM

USM

USM

USM

Disciplin Plats

GS Duved

GS Duved

SG Funasdalen
DH Funasdalen
SL Bollnas

SL Bollnas

GS Ostersund
SL Ostersund
SG Funasdalen
GS Funasdalen
SL Funasdalen

Traning Tarnaby
Traning Tarnaby

DH Tarnaby
SG Tarnaby
GS Tarnaby
SL Tarnaby



Klubbregler

Hanna under LVC-kval i Ostersund.

Funktionirer till Vemdals-

slalom och FIS-tivling

Ett stort tack till alla funktionarer for
fiolarets insats. Det blev ett rejalt tillskott
i kassan. | ar ar vi arrangorer av tva stora
tavlingar; Vemdalsslalom och tva FIS-
tavlingar pa Bjornrike. Vi behover er

hjalp som funktionarer under framforallt
Vemdalsslalom och FIS-tavlingen.

Har ar de datum som galler:

Vemdalsslalom 4-6 januari
FIS-tavling 20-21 april

Meddela Marie (Vera och Elsas mamma)
redan nu om det ar nagon av tavlingarna
som ni absolut inte kan hjalpa till med
eller om ni har andra énskemal.

Extra hjalp under Vemdalsslalom!

En fran varje familj kommer att behévas
under alla dagar 4-6 jan. Om ni ar fler

i familjen som kan hjalpa till ar vi oer-
hort tacksamma for det. Anmal det sa
snart som mojligt till Marie pa tel 070-
6645980. Hon ar i full gang med att
knapa ihop funktionarslistorna.

Mer funktionarsinformation

far ni pa upptaktshelgen.

<

VEMDALS
SLALOM

Hemsida

Hakan Alkell (Emelis pappa) ar var
webkonstruktor. Han lagger in information
och bilder fran lager och tavlingar pa var
hemsida. Traningsgrupperna har en egen
informationsruta "NYHETER" dar du hit-
tar viktiga meddelande till gruppen. Pa
lanken Idrott online hittar du tavlingska-
lendern fér sasongen. Adressen till var
hemsida ar: www.vifalpina.se

Styrelse

Ordforande: Anders Lundqvist
Ledaméter: Hakan Alkell, Therese Ripha,
Bernt Holmkvist, Anders Hakansson.
Kassor: Maud Enqvist.

Regler vid anmailan till tdvlingar

Maud Enqvist (Niclas mamma) skéter alla anmalningar till tavlingar.
Hon vill passa pa och tacka for gott samarbete under fjolaret.

Det &r ett drygt jobb att skdéta anmalningarna och det blir kost-
samt for klubben om avanmalningar inte gors. Darfor har vi satt upp
nagra enkla regler at er foraldrar hur ni ska hantera anmalningarna.
Genom att respektera reglerna underlattar ni for Maud.

1) HarjeCupen: Anmalan sker till din ledare senast mandagen innan
tavlingshelgen. Ledaren anmaler sedan gruppen till Maud.

2) Ovriga tavlingar: Anmalan till till Maud senast 10 dagar innan
tavlingsdagen.

3) Avanmalan: Till Maud senast 4 dagar innan tavlingsdagen.
Om avanmalan gors senare an 4 dagar innan tavlingsdagen star
akaren sjalv for startavgiften. Betalas in pa postgiro 4389814-7.
Galler givetvis ej vid sjukdom.

4) Tavlingsschema: Finns i klubbladet. Maud mailar aven ut schema.
Maud anmaler alla C-akare och uppat till féljande tavlingar:
Mr Lindvallen/Miss Rossignol och Salen Cup. De tavlingarna blir ~
fullookade pa nagon timme och hon bevakar dem. Vet ni
redan nu att ni inte skall delta s& meddela Maud. Annars skickar
hon er en bekraftelse som ni avanmaler om ni inte vill delta.

Maud nar ni pa tel 070-261 48 25, 0682-100 03
maud_enqvist@hotmail.com

Elsa under 1:a Majtrofén Funésdalen.

Regler 1 backe och lift vid trdning

Vi har blivit manga i klubben nu, vilket gjort att vi delat upp backarna i
ett traningschema. De aldre grupperna kor storslalom i riktigt hog fart,
samtidigt som traning pagar med mindre barn. Detta staller hogre krav
pa sakerhet och uppmarksamhet. For barnens sakerhet och for att
inte klubben skall orsaka att SkiStar drabbas av driftsstopp i liftarna,
har vi regler for lift- och backakning som vi vill att barnen foljer.

1) Kommer du sent till traning, ska du ta reda pa var din grupp tranar
och om det finns speciella regler for dagen innan du aker upp.

2) Skogsakning ar inte tillaten vid kvallstraning.
3) Slalomakning och lek i liften ar inte tillaten.

4) Liftbygeln skall alltid slappas innan den upp-plogade avslutningen
av liftsparet. Ak aldrig skidor upp pa avslutningsrampen.

5) Vill du aka i nagon annan backe/bana an den som din grupp blivit
tilldelad maste du alltid fraga din tranare forst.

6) Meddela alltid din tranare om du aker hem innan gruppen avslutat
traningspasset.




NYHETER

I ar igen!

Den kanns en aningen tjatigt och lite
fiaskigt att behdva utse var ordférande
Lunkan till "Arets Skidbabe" i ar igen.
Men juryn pa Graform var lika ening som
alltid. Har ar juryns motivering:
"Jagerlyftets" grundare har trots sin akt-
ningsvérda alder med sedvanlig elegant
skidakning och gedigen teknik dn en gang
lyckats placera sig som omslagspojke i
VemdalsJournalen!

Foto: Trigger Photo.

Uppstlckarna'

Maja Everlids I6ssno-ak var en av kon-
kurrenterna till forstasida.

Elsa visade aterigen prov pa kaxig skid-
akning. Nasta ar kanske tjejerna eller
nagon annan av klubbens YNGRE forma-
gor pa allvar kan slass om en plats pa
omslaget till VemdalsJournalen.

Maja pa HarjeCupen i Sveg.

Nya medlemmar och trinare

Vemdalens Alpina halsar hela familjen Kraik valkomna till Vemdalen
och VIF Alpina. Familjen Kraik ar nyinflyttade fran Norrtalje och Simon
kommer att trana i A-gruppen.

Aron Andersson borjade faktiskt redan under varen att trana i
D-gruppen. Han kommer nu att fortsatta i C-gruppen som ocksa fatt
tranarforstarkning i form av Maja Everlid. Hon har en gedigen skidla-
rarutbildning och kommer att hjalpa Malin och Therese.

E-gruppens hjalmfotingar har fatt ett rejalt tillskott i ar och vi hal-
sar Emone Tjarnas, Ester Hammargard, Olof Schwartz, Jonna Persson
och Kristian Palage valkomna till klubben.

Emones pappa Jan-Ake och Esters pappa Peter, kommer ta hand
om traningen for de yngsta hjalmfotingarna. Maggi har ocksa fatt
tranarforstarkning till de lite aldre i E-gruppen. Det ar Tuva-Lis pappa
Jonas.

Vemdalen Alpinas egen spjuver Alfred verkar vara rétt n6jd pa HarjeCupen i Fundsdalen.

Viktig medlemslista

Langst bak i klubbladet finns en medlemslista. Den skickas ut till
SkiStar sa att de har koll pa vilka som har ratt att kdpa rabatterade
liftkort. Den anvands ocksa for att ge er viktig information.

Kolla igenom listan sa att allt stammer.

Andringar mailas till Marie Fermback (Veras och Elsas mamma) pa
info@graform.se eller ring pa tel 070-664 59 80.

0OBS! Det ar viktigt att alla tranare tar personuppgifter pa nya
medlemmar och meddelar Marie sa att hon kan uppdatera listan.



